
LES BONS GESTES À ADOPTER
–

Lavez-vous les mains à l’eau et 
au savon de manière régulière 
ou utilisez une solution hydro 
alcoolique

Aérez régulièrement les espaces 
dans lesquels vous travaillez

Evitez tout contact avec les  
personnes malades

En cas de symptômes, appelez 
votre médecin traitant et évitez 
tout contact avec les personnes 
fragiles

Couvrez-vous la bouche et le nez 
avec un mouchoir à usage unique 
(qu’il faut jeter dans une poubelle) 
ou avec la manche lorsque vous 
toussez ou éternuez

Saluez vos collègues à distance 
(évitez de faire la bise ou de 
serrer la main)

PROTÉGEZ-VOUS !


