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Ergonomia to nauka zajmujaca sie

przystosowaniem narzedzi, maszyn, mebli,
technologii oraz warunkéw w miejscu pracy
do anatomicznych mozliwosci cztowieka, a takze
do $rodowiska, w ktérym przebywa. Jej
nadrzednym celem jest zwiekszenie wydajnosci
pracownikéw, a jednocze$nie wyeliminowanie
zrédet wielu choréb zawodowych.

Dobre praktyki ergonomiczne nie tylko zwigkszaja efektywnosé
i produktywnosé, ale przede wszystkim chroniag zdrowie
pracownikéw, minimalizujac ryzyko wystapienia urazéw zwigzanych
z  dlugotrwalym  siedzeniem, nieprawidlowg postawa  czy
powtarzalnymi ruchami.

Zrozumienie i wdrozenie zasad ergonomii w miejscu pracy jest
niezbedne dla zapewnienia pracownikom warunkéw, kitére beda
wspierac ich dobrostan i zdolnoé¢ do wydajnej pracy. Obejmuje
to miedzy innymi odpowiednie ustawienie monitora, krzesta,
klawiatury, myszki, a takze innych narzedzi pracy — w taki sposéb, aby
zapewnié¢ optymalng pozycje ciata, redukcje napigcia mig$niowego
i obcigzenia wzroku.

Niniejszy poradnik ma na celu przeprowadzié¢ Cig przez wszystkie
istolne kwestie zwigzane z ergonomig w miejscu pracy, poczawszy
od wyboru krzesta, podstawki pod monitora lub laptop, monitora czy
klawiatury, a na warunkach srodowiskowych skoficzywszy.

é Zobacz petna tre$é rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej
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PROJEKTOWANIE
ERGONOMICZNEGO
STANOWISKA PRACY

Wspétczesny pracownik zwraca uwage nie tylko
na warunki zatrudnienia, ale tez na $rodowisko
pracy. Odpowiednie wyposazenie biura to dzi$
sygnat, ze pracodawca naprawde dba o swoich

ludzi.

Niezaleznie od tego, czy zespdt pracuje stacjonarnie, w trybie
hybrydowym, czy mobilnie kluczowe jest zapewnienie

komfortu i ergonomii w kazdym z tych modeli pracy.

Dlatego przygotowali$my trzy pakiety ergonomicznych rozwigzah
- ErgoStart, ErgoBalance i ErgoPro - zaprojektowane z mysla

o réznych stylach pracy.

To elastyczne zestawy, kiére pozwalaja stworzyé zdrowe
i wygodne warunki zaréwno w biurze, jak i w domu czy
w podrézy. Dzieki nim mozesz tatwo zadbaé o potrzeby swojego

zespotu, pokazujac, ze liczy sie dla Ciebie ich komfort, zdrowie

i efektywno$é - niezaleznie od miejsca, z ktérego pracuja.

PROPOZYCJE ZESTAWOW ZNAJDZIESZ NA KONCU EBOOKA

@ Na to zwrdéé uwage
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Ergonomia i dostosowanie

Zaplanuj stanowisko pracy tak, aby mozna
byto tatwo dostosowad wysokosé i pozycje
krzesta, stotu oraz monitora. Umozliwia to
utrzymanie  optymalnej pozycji ciata
i zmniejsza ryzyko urazéw.

Przestrzen i organizacja

Wykorzystaj ergonomiczne akcesoria, takie
jak organizery biurkowe, aby zachowad
porzadek na biurku. Upewnij sie, ze jest na
nim wystarczajagco duzo przestrzeni, aby
swobodnie poruszaé mysza i mieé fatwy

dostep do czesto uzywanych przedmiotéw.
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Odpowiednie oswietlenie

Dobre oswietlenie jest niezbedne dla
uniknigcia zmeczenia oczu. Uzyj lampy
biurkowej z regulacja natezenia $wiatta,
aby dostosowaé oéwietlenie do aktualnych
potrzeb oraz zmniejszyé ryzyko odblaskéw

na monitorze.
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MONITOR EKRANOWY

Monitor ekranowy jest kluczowym elementem
wyposazenia stanowiska pracy. Aby zapewnié
optymalne warunki pracy, musi spemiaé kilka
waznych wymagah.

Mozliwosé regulacji — zaréwno wysokosci, jak i kata nachylenia
— pozwala na dostosowanie ekranu do indywidualnych potrzeb
uzytkownika, co przyczynia sie do redukcji obcigzenia uktadu
migéniowo-szkieletowego. Powtoka antyrefleksyjna jest wazna,

poniewaz minimalizuje odblaski, ktére dodatkowo mecza wzrok.

Czytelnosé i stabilnosé obrazu s3 niezbedne, aby unikngé
zmeczenia wzroku. Regulacja jasnosci i kontrastu pozwala na
dostosowanie  ekranu  do  warunkéw  oswietleniowych

— to kluczowe w dtugotrwatej pracy.

Pamietaj, ze piszac o monitorach ekranowych, mamy na mysli

zaréwno monitory wolnostojace, jak i ekrany w laptopach.

Ramiona, podstawy
i podstawki

To niezwykle funkcjonalne narzedzia,
pozwalajace na elastyczng regulacje pozycji
monitordw, ale takze laptopéw czy tabletéw.
Dzigki nim uzytkownicy moga swobodnie
dostosowaé  wysokoéé, kat nachylenia
oraz orientacje urzadzenia, a takze
zoptymalizowaé przestrzef robocza.

poprawiaja czytelno$é.

Rozmiar i rozdzielczo$é Technologia ochrony wzroku

o rozmiarze Poszukaj monitoréw z  technologiami
i rozdzielczosci odpowiednich do rodzaju redukujacymi niebieskie $wiatto
wykonywanej pracy i odlegtosci, z jakiej Ty i migotfanie ekranu. Funkcje te obnizajg
(lub pracownik) bedzie patrze¢ na ekran. zmeczenie oczu podczas dlugotrwatej
Wieksze ekrany i wyzsza rozdzielczo$é pracy.

4% Zobacz petna tre$é rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej (patrz: Dz. U. z 2023 r. poz. 2367)
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KLAWIATURA

Klawiatura powinna stanowié niezalezny element
stanowiska pracy, ktéry mozna swobodnie ustawié

na biurku i kiéry zapewnia ergonomiczna

pozycje.
Regulacja kata nachylenia i wysokosci pozwala na
dostosowanie klawiatury do indywidualnych preferencji — to

moze znaczaco zmniejszy¢ ryzyko wystapienia dolegliwosci

zwigzanych z nadmiernym obciagzeniem nadgarstkéw i dtoni.

Jedli korzystasz z podstawki pod laptop, zakup osobnej
klawiatury staje si¢ konieczny, poniewaz kat nachylenia

wbudowanej klawiatury jest wtedy niekorzystny.

Wykonanie z matowego materiatu zapobiega odblaskom,
a czytelne znaki na klawiszach przyczyniajg sie do

efektywniejsze]j pracy bez nadmiernego obcigzenia wzroku.

@ Na to zwréé uwage
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Ergonomia

Rozwaz klawiatury o ergonomicznym
projekcie, ktére pomagaja zapobiegad nachylenia i
przecigzeniom i urazom nadgarstkéw.
Modele z podziatem klawiszy lub wygieta
bardziej

powierzchniag zapewniaja

naturalne utozenie dtoni.

Regulacja nachylenia

Wybierz klawiature z mozliwoscia regulacji
wysokosci.
to dopasowanie kata klawiatury do Twoich
potrzeb i zwigkszy komfort pracy.

Bezprzewodowoéé

Klawiatura bezprzewodowa moze okazad

Umozliwi sie  znacznie praktyczniejsza niz

przewodowa —  bowiem  umozliwia

swobodne dopasowanie odlegtosci.

% Zobacz petna tre$é rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej
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PODNOZEK

Ergonomiczny podnézek ma istotny wplyw na
komfort i zdrowie podczas pracy. Pomaga
utrzymaé prawidlowa postawe,
wsparcie dla nég i stép, co przektada sie na

mniejsze napigcie w dolnej czeéci plecéw oraz

lepsze krazenie krwi w nogach.

Aby wybra¢ odpowiedni podnézek, nalezy zwrécié uwage na
kilka aspektéw. Przede wszystkim powinien mieé mozliwosé
regulacji kata nachylenia i wysokosci, co pozwoli dopasowad
go do indywidualnych potrzeb kazdego uzytkownika. Wazne jest
réwniez, aby byt stabilny - nie $lizgat sie po podtodze - oraz

wykonany z materiatéw o dobrej przyczepnosci, zapobiegajacych

zeélizgiwaniu sie stép.

Na to zwréé uwage

Lyreco

Zapewniajac

Regulacja i komfort

Wybierz podnézek z tatwa regulacja
wysokosci i kata nachylenia tak, aby mozna
go byto dostosowaé do indywidualnych
preferencji uzytkownika. Podnézek
powinien réwniez posiada¢ antypo$lizgowa
powierzchnie dla zapewnienia stabilnosci

stép.

Ergonomia

Upewnij sig, ze podndzek wspiera
naturalng pozycje stép i ndg, promujac
prawidtowa postawe ciata. Dobrze
zaprojektowany podnézek pomaga
w utrzymaniu ndg pod lekkim katem,
przyczyniajagc sie do  prawidtowego

krazenia krwi.

Zobacz petna tre$é rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej

Materiat i trwatosé

Postaw na podndézek wykonany z trwatych,
fatwych  do  czyszczenia  materiatéw.
Zaréwno plastik, jak i metal wzbogacone
o antypoélizgowe elementy sa praktyczne
i zapewniaja dlugotrwate uzytkowanie.
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KRZEStO

Krzesto ergonomiczne to kolejny fundament
nowoczesnego majacy
bezposredni wplyw na zdrowie kregostupa
i ogélne samopoczucie.

stanowiska  pracy,

Co wyrdznia dobre krzesto ergonomiczne? Przede wszystkim
szeroki zakres regulacji, kiéry pozwala osiagnaé maksymalny

komfort i zminimalizowaé negatywne skutki dtugiego siedzenia.

Regulacja wysokosci i gtebokosci siedziska, wysokosci oraz
kata oparcia, a takze potozenia podtokietnikéw — to funkcje,
kiére pozwalajg trzymaé stopy ptasko na podtodze, kolana
w kacie prostym i zapewniaja podparcie dolnej czesci plecéw.
To niezwykle istotne dla zapobiegania bélom plecéw, zmeczeniu

i innym dolegliwosciom.
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Wsparcie ledzwiowe

Wybierajac  krzesto, zwrdé szczegdlna
uwage na wsparcie ledZwiowe, ktére
powinno byé regulowane tak, aby mozna
byto dostosowad je do ksztattu i rozmiaru
kregostupa uzytkownika. Dobre wsparcie
ledZwiowe pomaga utrzymaé naturalng
krzywizne kregostupa, co jest niezwykle
wazne dla unikniecia bélu plecéw.

Materiat wykonania

Zwréé uwage przede wszystkim na krzesta
wykonane z materiatéw oddychajacych,
ktére zapewniajg komfort termiczny nawet
podczas wielogodzinnej pracy. Materiaty,
takie jak siatka, pozwalajace skérze
oddychaé, sa  zalecane, poniewaz
ograniczaja pocenie sig i przegrzewanie
ciata.

Zobacz petna tre$é rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej

Ergonomia i design

Choé¢ priorytetem pozostaja  komfort,
zdrowie i samopoczucie pracownika, liczy
sie  réwniez wyglad krzesta. Krzesto
powinno harmonizowaé z otoczeniem i byé
moze stanowié takze element dekoracyjny,
wplywajacy  pozytywnie na odczucia
zaréwno  pracownikéw, jak i gosci
odwiedzajacych siedzibe firmy.
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BIURKO

Mozina powiedzieé, ze nie ma stanowiska pracy
bez biurka. To w duzej mierze dzieki niemu
pracownik moze osiggnaé maksymalny komfort
oraz  zdrowa
wielogodzinnej pracy.

postawe nawet podczas

Aby osiagnaé ten cele, biurko musi byé nie tylko estetycznie
dopasowane do przestrzeni biurowej, ale przede wszystkim

funkcjonalne i ergonomicznie przemyslane.

Jedna z jego kluczowych funkgji jest regulacja wysokosci, dzigki
ktérej mozna dostosowaé je do indywidualnych potrzeb
uzytkownika. Regulacja ta umozliwia réwniez zmiane pozycji
z siedzace] na stojaca, co zmniejsza negatywne skutki

dhugotrwatego siedzenia.

Biurko powinno dawaé mozliwosé zachowania optymalnej
pozycji ciata, z kolanami i tokciami zgigtymi pod katem prostym

oraz stopami utozonymi ptasko na podtodze.

@ Na to zwréé uwage
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Ergonomia
i przestrzei robocza

Zwré¢ uwage na wymiary i ergonomie. Stét
powinien oferowaé wystarczajgco duzo
miejsca na komputer, akcesoria biurowe
oraz  dokumenty, a  jednoczednie
umozliwiaé  swobodne poruszanie sie
i efektywne organizowanie przestrzeni

pracy.

Mechanizmy regulacji

Zwréé uwage przede wszystkim na stoly
z tatwymi w obstudze mechanizmami
regulacji wysokosci, ktére umozliwiajg
szybka zmiane pozycji z siedzacej na
stojaca. Rozwigzania takie, jak mechanizmy
pneumatyczne  czy  elektryczne, sa
wygodne i zachecajg do czestej zmiany
pozycji.

4% Zobacz petna tre$é rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej

Wytrzymatosé i stabilnosé

Upewnij sig, ze wybrany stét jest solidny
i stabilny, nawet przy petnej regulacji
wysokosci. Solidna konstrukcja gwarantuje
bezpieczehstwo uzytkowania oraz wysoka
trwato$é mebla.
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Na to zwréé uwage

Mozliwosci regulacji

Wybierajagc  uchwyt na  dokumenty,
poszukaj modelu oferujacego regulacje
kata nachylenia i wysokoséci. Funkcja
ta pozwoli dostosowaé uchwyt do potrzeb
i sytuacji kazdego pracownika.

Lyreco

UCHWYT NA DOKUMENTY

Uchwyt na dokumenty szczegélnie przydaje sie
w pracy biurowej, w kidrej czesto musimy
korzystaé jednoczesnie z komputera oraz
dokumentéw papierowych.

To czesto niedoceniany element ergonomicznego stanowiska
pracy. Pozwala m.in. trzymaé dokumenty na wysokosci
wzroku. To wazne, by zachowaé zdrowa postawe ciata i unikngé

przeciazeh szyi oraz gérnej czesci kregostupa.

Majac dokumenty na wysokoéci wzroku, minimalizujemy potrzebe
nadmiernego pochylania sie¢ i skrecania glowy. Dzigki temu
zZmniejszamy napiecia szyi, ramion i plecéw, kiére z czasem
moga przerodzi¢ sie w bolesne dolegliwosci — obnizajace
efektywnosé i komfort, a w skrajnych przypadkach nawet czasowo

uniemozliwiajace wykonywanie obowiazkéw.

Stabilnosé
i fatwosé montazu

Postaw na uchwyt, kiéry bedzie stabilny
i fatwy w montazu, tak aby dokumenty byly
zabezpieczone i pewnie ustawione.

Zobacz petna tre$é rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej
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Uniwersalnosé

Upewnij sig, ze uchwyt jest kompatybi

Iny

z réznymi formatami i  rozmiarami

dokumentéw — to  kluczowe

praktycznosci i dobrej organizacji pracy.

dla
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WARUNKI
SRODOWISKOWE

Warunki $rodowiskowe w miejscu pracy maja
bezposredni wptyw na zdrowie, samopoczucie
oraz efektywnoéé pracownikéw.

Aby zapewnié¢ optymalne warunki, nalezy utrzymad wilgotno$é
powietrza (min. 40 %), co zmniejszy ryzyko wysuszenia oczu,

skéry oraz drég oddechowych. Warto réwniez oczyszczaé

powietrze, zwlaszcza zima, gdy nasila sie smog i pyly
zawieszone.
Ponadto w miejscu pracy nalezy przestrzegaé norm

i wytycznych dotyczacych czynnikéw szkodliwych, takich jak

hatas i promieniowanie. Odpowiednie zarzadzanie tymi

czynnikami  moze  znaczaco  podnieé¢  komfort  oraz

zminimalizowad ryzyko probleméw zdrowotnych.

@ Na to zwréé uwage

Wilgotnosé
i jako$¢ powietrza

Zainwestuj w  nawilzacze  powietrza
i systemy wentylacyjne, ktére utrzymaja
odpowiedni  poziom wilgotnosci oraz
zapewnig doplyw $wiezego powietrza. Jest
to szczegdlnie wazne jesienig i zima, gdy

jest ono suche i petne smogu.

reco
g

Kontrola hatasu

Kontrole hatasu utatwia panele akustyczne,
ekrany biurkowe oraz stuchawki z ANC —
pomagaja zredukowaé bodzce diwigkowe
i poprawié koncentracje.

Q% Zobacz petna tre$é rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej
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Ochrona przed §wiattem
niebieskim

Aby  chronié  pracownikéw  przed

negatywnymi skutkami dtugotrwate;j

ekspozycji na $wiatto niebieskie emitowane
przez urzadzenia elekironiczne, warto
stosowad filtry, ktére redukuja zmeczenie

wzroku i podnosza ogdlny komfort pracy.
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OSWIETLENIE

Oéwietlenie odgrywa kluczowa role w tworzeniu
efektywnego $rodowiska pracy.
Naturalne $wiatto wpadajace przez okna czesto
okazuje sie niewystarczajgce, zwlaszcza jesienia
i zima.

zdrowego i

Dobér whasciwego oswietlenia sprawia, ze pracownicy rzadziej
skarzg sie na zmeczenie wzroku, maja lepszy nastréj i tatwiej

koncentruja sie na zadaniach.

Oswietlenie zostaé dostosowane do rodzaju

wykonywanej
uzytkownika. Powinno byé réwnomiernie rozmieszczone w catej

powinno
pracy oraz indywidualnych preferencji
przestrzeni roboczej, tak aby uniknaé ostrych kontrastéw miedzy

bardzo jasnymi a bardzo ciemnymi strefami, ktére mecza wzrok.

@ Na to zwréé uwage

Jakosé i barwa $wiatta

Wybieraj zrédta $wiatta oferujace ciepte, Regulacja
naturalne $wiatto, ktére jest tagodne dla
oczu. Unikaj $wiatta migajacego lub zbyt
dnia, pogody i aktu

intensywnego, ktére moze powodowaé

zmeczenie wzroku.

natezenia —

reco
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Regulacja natezenia $wiatta

warto  wybraé

oprawy z plynnag regulacja, dzieki kidrej
pracownicy dopasujg oéwietlenie do pory

alnych zadan.

% Zobacz petna tre$é rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej
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Rozmieszczenie $wiatta

Rozmieszczenie — o$wietlenie nalezy

rozplanowaé tak, aby unikngé cieni
i odblaskéw na monitorze. Lampy biurkowe
z regulowanym kierunkiem strumienia

utatwia precyzyjne doswietlenie miejsca
pracy
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ERGOSTART

Podstawowe wyposazenie stanowiska komputerowego.
Proste, sprawdzone produkty zwiekszajgce wygode codziennej pracy.

LEITZ

Podstawka pod
laptopa LEITZ Ergo
Cosy, 13- 17"

Kod: 14.375.349

* Umozliwia ustawienie wysokoéci na 4 poziomach

+ Otwory wentylacyjne zapobiegaja przegrzaniu sig laptopa

+ Stabilizujgca przednia krawed? zapobiega zsuwaniu sie
laptopa z podstawki

. NEAIN ST .

Krzesto
NOWY STYL Tito

Kod: 6.574.489

+ Siedzisko i oparcie tapicerowane pianka oraz tkaning
z atestem trudnopalnosci

* Wyjatkowo szerokie oparcie i siedzisko zapewniajace
komfort siedzenia

* Krzesto spetnia wymagania Rozporzadzenia Ministra
Rodziny i Polityki Spotecznej

ZOBACZ —

Fellowes

Podnézek
FELLOWES 48121,
ergonomiczny,
regulowany

Kod: 1.903.883

* Umotzliwia ustawienie wysokosci na 4 poziomach

* Zapobiega przegrzewaniu sie laptopa dzieki otworom
wentylacyjnym

¢ Chroni laptop przed zsuwaniem sig dzigki przedniej
krawedzi

ZOBACZ —

. AN ST .

Biurko

komputerowe

NOWY STYL Inter,

120 x 80 cm - -

Kod: 12.973.161
* Biurko komputerowe z wygodna przelotka na kable utatwia

zachowanie porzadku i organizacje stanowiska pracy

* Wytrzymata i stabilna konstrukcja na metalowych nogach
zapewnia solidno$é i odpornoéé na codzienne
uzytkowanie

* Wyposazone w stopki zabezpieczajace podtoge przed

zarysowaniem

ZOBACZ —

ZOBACZ POZOSTALE PRODUKTY —
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o
Lyreg:&

ERGOBALANCE

Rozszerzony zestaw dla oséb, ktére oczekuja wiece;j.
Wyzsza jako$é, wiecej mozliwosci regulacji, lepsze dopasowanie do uzytkownika.

“
Fellowes Lyreco,
Podstawka pod

monitor FELLOWES Krzesto

Office Suites, LYRECO Orion |
do 28"

Kod: 3.044.568 Kod: 18.799.831

¢ Regulacja gtebokosci siedziska pozwala dopasowad

pozycje do wzrostu uzytkownika i wysokosci biurka

* Umotliwia ustawienie monitoréw do 28” * Podparcie odcinka ledzwiowego zwigksza komfort
* Pozwala regulowaé wysoko$dé siedzenia

* Zawiera szuflade na dlugopisy, koperty i dokumenty « Gwarangja: 5 lat

Biurko C NOWY Lampa biurkowa
STYL 140 x 80 cm, PAPERFLOW Olga
klon

Kod: 9.489.873 = Kod: 19.682.867

¢ Elastyczne ramig umozliwia precyzyjne ustawienie

*+ Metalowa belka spetnia tez funkcje kanatu kablowego kata o$wietlenia

* Po obu stronach blatu posiada praktyczne otwory * Regulacja temperatury barwowej i jasnosci pozwala
pozwalajace estetycznie schowaé kable dopasowad $wiatto do aktualnych warunkéw pracy

* Biurko wyposazone w stopki zabezpieczajace * Wyposazona w dotykowy przetacznik umieszczony w
powierzchnie podtogi przed zarysowaniem podstawie

ZOBACZ POZOSTALE PRODUKTY —
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Lyreco

ERGO

Sprzet dla wymagajacych.

Profesjonalne rozwigzania ergonomiczne do intensywnego, wielogodzinnego uzytkowania.

Fellowes

Uchwyt na 2
monitory
FELLOWES, do 39"

Kod: 12.190.121 =

* Umotzliwia regulacje wysokosci i kata ekrandéw
e Zapewnia szybki montaz bez narzedzi

* Porzadkuje kable dzieki zintegrowanemu prowadzeniu

mnmec
11 1\

| i8]
o 3T

Krzesto biurowe
NOWY STYL
OFFICER

Kod: 12.292.852

*+ Nie powoduje dyskomfortu podczas upatéw

* Mozlio$¢ indywidulanego dostosowania wysokosci
poszczegdblnych elementéw

* Krzesto spetnia wymagania Rozporzadzenia Ministra
Rodziny i Polityki Spotecznej

Fellowes

Podktadka pod
mysz FELLOWES,
regulowana

Kod: 4.984.756

Elegancka podktadka na plastikowej podstawie

z antypo$lizgowymi nézkami

* Pomaga utrzymad nadgarstki w prawidtowej pozycji
w trakcie pracy

* Posiada wytrzymate pokrycie z poliestru

TSINTERIOR

Fotel biurowy
TS INTERIOR,
Ergosit

Kod: 19.887.238

* Regulowane podtokietniki 3D umozliwiajg dostosowanie
wysokosci, gtebokosci i kata dla wsparcia przedramion

¢ 2-letnia gwarancja

* Fotel spetnia wymogi Rozporzadzenia Ministra Rodziny
i Polityki Spoteczne;j

ZOBACZ POZOSTALE PRODUKTY —
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POTRZEBUJESZ WSPARCIA?
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!

Nasi eksperci ustala Twoje potrzeby i dopasujg konkretne produkty
zgodnie z Twoimi oczekiwaniami.

&

2273070 00

>4

KONTAKT@LYRECO.PL

ZAREJESTRUJ SIE —
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https://www.lyreco.com/webshop/PLPL/onBoarding/view?lc=PLPL

